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Sport & Fitness Kochen und Ernährung Gamedesign Drama 

 Fitness/ Muskelaufbau an 
Geräten und mit eigenem 
Körpergewicht

 Konditions-/ Lauftraining
 Koordination
 Ballspiele:

Fußball
Volleyball  
Handball

 Hockey
 Faustball
 Zonenspiele mit verschiedenen 

Wurfgeräten
 Trendsport 

Speedminton 
Ultimate Frisbee

 Streetsport
 Tischtennis

Aufgrund der Turnhallensituation 
wird der Sportkurs überwiegend im 
Freien stattfinden.

 Kalte und warme Gerichte sowie 
Desserts zubereiten

 Backen 
 Grundlegende Küchentechniken 

kennenlernen 
 Ein eigenes Rezeptbuch anlegen 
 Wichtiges über die Ernährung 

erfahren sowie über den 
respektvollen Umgang mit 
Lebensmitteln und was unsere 
Ernährung mit dem Klima zu tun 
hat

 Gemeinsam essen

Kursgebühr: 
ca. 20 € je Halbjahr, die Umlage wird 
ein bis zwei Mal im Halbjahr 
eingesammelt

Nicht für Weizen- und Kuhmilch-
allergiker geeignet! 

Die Bereitschaft fremde Lebensmittel 
oder Zubereitungen zu probieren wird 
vorausgesetzt!

 Verschiedene Spielgenres 
kennenlernen

 Spielideen entwickeln und 
umsetzen

 Interaktives Storytelling
 Leveldesign
 Sounddesign
 Character Design und Concept Art
 Spielwelten und Spielkonzepte 

erstellen 
 Brett- und Kartenspiele gestalten
 Street Games/Bewegungsspiele
 Pen & Paper Rollenspiel
 Medienkompetenz & Austausch 

über eure Lieblingsspiele

Wir arbeiten viel kreativ, denken uns 
eigene Spielkonzepte und -inhalte aus 
und diskutieren über Spiele und digitale
Medien.

 Bewegungs-, Körper- und 
Sprachspiele 

 Schauspiel- und 
Improvisationsübungen

 Übungen für Präsenz, Schauspiel, 
Intuition, Sprache und 
Körperbewusstsein

 Szenenimprovisation 
 Spiele zum Verkörpern von Rollen 

und Kommunikation
 Aus dem eigenem Erlebten eine 

Geschichte entwickeln 
 Eigenverantwortliches Arbeiten und 

in der Gruppe Entscheidungen 
treffen, entwickeln und umsetzen

Teilnehmerzahl: max. 16 Teilnehmerzahl: max. 12 Teilnehmerzahl: max. 16 Teilnehmerzahl: max. 16
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Umwelttester Kunst Outdoorsport Film 

Ist das richtige Leben im Falschen 
möglich? 
Dazu wollen wir philosophieren und 
forschen!

Viele Fragen beschäftigen uns täglich:

 Kann künstliche Inteligenz 
moralisch (sinnvoll) handeln?

 Kann es sein, dass das ganze 
Wasser irgendwann austrocknet?

 Kann ich die Welt beim Einkaufen 
die Welt verbessert

 Kann ich mit Kleber die Welt 
retten? 

 Warum brennt die Sonne?
 Wie kann ich ohne Strom und 

Feuer kochen
 Was sollen die ganzen Symbole 

auf den Verpackungen?
 Was essen eigentlich Veganer?
 Was hat mein Essen mit dem Rest 

der Welt zu tun?

Wir diskutieren, philosophieren, 
machen viele Aktionen drinnen und 
draußen, und testen, ob nachhaltig 
leben Spaß machen kann.

Kunst ist Kopfarbeit
Kunst ist Handarbeit
Kunst ist Spielen
Kunst ist Planen

Im Kurs beschäftigen wir uns mit:

• Skulptur
• Zeichnung
• Malerei
• Gesprächen über Kunst, Spiel

und Arbeit

Sport nur draußen – bei jedem Wetter

Ganz wichtig:
Immer geeignete, insbesondere 
regenfeste Kleidung und Kleidung zum 
Wechseln dabeihaben!

 Mobilitätstraining
 Ausdauertraining
 Koordinationstraining
 Selbstverteidigung
 Fitness-Elemente

Dieser Kurs kombiniert verschiedene 
Trainingsbereiche, um die Mobilität, 
Ausdauer, Koordination und 
Selbstverteidigungsfähigkeiten der 
Teilnehmer:innen zu verbessern. 
Durch gezieltes Training werden die 
körperliche Fitness gesteigert sowie 
wichtige Selbstverteidigungstechniken 
erlernt. 
Der Kurs bietet eine 
abwechslungsreiche und 
herausfordernde Trainingserfahrung für 
alle Teilnehmer:innen.

 Ton- und Kameratechnik
 Einen Kurzfilm oder eine kleine 

Sendung selber drehen
 Spezialeffekte kennenlernen
 Stop Motion und Green  Screen 

Technik
 Filmgenres kennenlernen
 Filme gucken und diskutieren
 Musikvideos

◦ Techniken
◦ Merkmale
◦ Parodie 

Wichtig:
Foto- und Videoeinverständnis ist 
Voraussetzung für die Kursteilnahme!

Teilnehmerzahl: max. 16 Teilnehmerzahl: max. 16 Teilnehmerzahl: max. 16 Teilnehmerzahl: max. 16


